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Em 1995, fundamos a Good Hope Studies, uma escola de inglés para estrangeiros

na Cidade do Cabo, Africa do Sul. Nosso objetivo sempre foi oferecer ensino de
alta qualidade em um ambiente acolhedor e descontraido. A escola rapidamente se

tornou um sucesso e, desde entao, vem crescendo de forma continua.

Em 2009, criamos a Good Hope Volunteers, também na Cidade do Cabo. A GHV &
uma organizagao que conecta voluntarios estrangeiros a projetos sociais e ambien-
tais. Embora tenha um foco diferente da escola de idiomas, a esséncia € a mesma:

jovens e adultos de diversas partes do mundo trabalhando juntos por um objetivo

comum. No caso do voluntariado, trata-se de contribuir comm comunidades locais

ou atuar na protecdo de ambientes e espécies em risco.

Nosso compromisso é ndo apenas oferecer projetos seguros, mas também garantir que os voluntarios possam realmente fazer a diferenca.

Voluntariar-se vai muito além de doar tempo — € uma oportunidade de aprendizado sobre outras culturas, realidades sociais, ambientes e

ecossistemas.

Desejamos que conhega pessoas de todo o mundo, que possa partilhar os seus conhecimentos com comunidades desfavorecidas e que

aprenda com aqueles que encontrar pelo caminho. Faga amizades duradouras e leve consigo memarias inesqueciveis.

Atenciosamente,

Wolfgang Graser\ \ M

\ ||I \

Junte-se a nés e faca a diferenca sendo um voluntario na Good Hope Volunteers!

Seja apaixonado por uma causa

Todos 0s nossos projetos oferecem servigos essenciais para as
comunidades e para o meio ambiente onde estdo inseridos. Os vol-
untarios sao parte fundamental desses servicos, e sua contribuicao
é vitall Uma parte da sua taxa sera destinada ao desenvolvimento da
comunidade ou projeto em que vocé trabalha, além de fortalecer

a sua propria paixdo por servir, para que vocé possa deixar a Africa
com a satisfagdo de saber que fez a diferencal

Qualquer pessoa pode se envolver

Selecionamos e desenvolvemos projetos em ambientes adequados
a todos, sejam turistas, viajantes individuais, estudantes ou familias.
Oferecemos experiéncias que variam de opgdes econdmicas a
programas premium. Para se inscrever, basta ter dominio do idioma
inglés e ser maior de 18 anos. Nossos projetos atraem voluntarios
de diferentes partes do mundo, proporcionando a oportunidade de
fazer amigos para a vida toda.

Encontraremos o projeto certo para vocé
Estamos aqui para orienta-lo em todo o processo de inscri¢cdo e
ajuda-lo a escolher o projeto mais alinhado com seus objetivos e
expectativas.

Somos altamente recomendados

Ha mais de 20 anos, a Good Hope Volunteers tem criado experién-
cias inesqueciveis e apoiado estudantes e voluntarios de todo o
mundo. Estamos ativamente envolvidos na transformacao da vida de
milhares de jovens que embarcam na aventura de suas vidas, reali-
zando viagens significativas pelo sul da Africa. Leia alguns dos muitos

depoimentos de nossos voluntarios e veja por si mesmo!

Oferecemos uma ampla variedade de opgdes
de projetos

Atuamos na Africa do Sul, Namibia, Zanzibar e Tanzania, com uma
vasta gama de projetos, desde iniciativas comunitarias até programas
focados em questdes ambientais e de conservacao. Independ-
entemente de qual seja a sua paixao, a Good Hope Volunteers ira
acompanha-lo no projeto ideal, a um custo justo.

Somos apaixonados por voluntariado

Nossa equipe € experiente e motivada, com anos de pratica oper-
ando e viajando pelo sul da Africa. Somos uma organizacdo pequena
e flexivel o suficiente para atender as suas necessidades pessoais,
mas também temos a capacidade de oferecer uma gama completa
de servigos e suporte. Estamos a disposi¢cdo para ajudar em todas

as etapas: desde o visto e traslado para o aeroporto, até opcdes de
acomodagao, conselhos e suporte 24 horas por dia, no local.
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Projetos em Cape Town 1

Cape Nature Conservacao

Conservagao & Projeto Social

Ano todo, 2 semanas

18+

Seja voluntario em uma reserva dedicada a con-
servagao da fauna e flora nativas de Zandvlei, em
Muizenberg. O programa é variado e proporciona
novas experiéncias diarias. Vocé tera a oportuni-
dade de colaborar na preservagcdo ambiental e con-
viver com pessoas de diferentes regides da Africa.

Domestic Animal Shelter

Animal Project
Ano todo, 2 semanas
18+

Este centro € uma organizagao sem fins lucra-
tivos, pro-vida, cujo objetivo principal é resgatar,
reabilitar, reunir e relar para cées e gatos perdi-
dos, abandonados, abusados e negligenciados.
Os voluntarios fazem uma diferenga marcante na
vida dos animais daqui e precisam ter paciéncia e
um profundo amor pelo trabalho que eles fardo.

Nyanga Upliftment Project

Projeto Social
Ano todo*, 2 semanas
18+

Neste projeto multifuncional em Nyanga, na
Cidade do Cabo, os voluntarios apoiam iniciativas
de educagdo, bem-estar social, saude e desen-
volvimento econémico, com foco em criangas

e mulheres. As atividades incluem apoio escolar,
jardinagem, cozinha, brincadeiras e muito mais.

Caring for the Elderly

s

Projeto Social

Ano todo, 2 semanas

18+

Este projeto busca oferecer aos residentes
cuidados de enfermagem de alto padrdo, em um
ambiente acolhedor promovendo qualidade de
vida, independéncia e dignidade. Os voluntarios
atuam com pessoas de diferentes origens sociais,
realizando atividades como jogos, musica e
outras interagdes recreativas.

Projeto Social
Ano todo*, 2 semanas
18+

Este projeto utiliza a equoterapia e o treinamento
com cavalos para melhorar a vida de adultos e
criangas com deficiéncias intelectuais e fisicas. As
atividades promovem bem-estar social, desenvolvi-
mento de habilidades e qualidade de vida por meio
de exercicios, recreacgdo e reabilitacdo. Desde 1973,
mais de 9.500 pessoas ja foram beneficiadas.

Rugby and Learning

Projeto Social
Ano todo*, 2 semanas
18+

Este projeto tem como objetivo reduzir a
desigualdade de acesso a recursos entre criangas
de baixa renda e as mais privilegiadas. A iniciativa
oferece educagdo, esportes (com foco em
rugby), alfabetizacéo e inclusdo digital, criando
um espago seguro para que as criangas possam
aprender, brincar e se desenvolver desde cedo.

* Indisponivel durante as férias escolares. Verifque a tabela de precos para as datas.

Changing Hearts and Minds

Projeto Social

Ano todo, 2 semanas

18+

Trabalhe ao lado de assistentes sociais em um
ambiente acolhedor, promovendo cura, reabili-
tacdo e transformacdo para criangas em situacdo
de vulnerabilidade que sofreram traumas e neg-
ligéncia. O objetivo € cuidar, apoiar e prepara-las
para a reintegracéo familiar.

Hout Bay Children’s Programmes

Projeto Social
Ano todo*, from 4 semanas
18+

Este projeto apoia criangas de uma comunidade
em desenvolvimento em Hout Bay. Pela manha,
vocé cuida dos pequenos enquanto os pais
trabalham; a tarde, auxilia os mais velhos com
deveres escolares e atividades. Todas as criangas
recebem refei¢cdes diarias.

Soccer for Change

Projeto Social

Ano todo*, 2 semanas

18+

Este projeto promove a transformacgao social e &
perfeito para os amantes do futebol! Por meio do
poder do esporte, oferece um ambiente seguro
e acolhedor, com oportunidades educacionais e
vocacionais, garantindo as criangas e jovens das
comunidades acesso a servigos que os nutrem,
apoiam e capacitam para O sucesso.



4

D

Projetos em Cape Town 1

Surfing for Dreams

Projeto Social

Ano todo, 2 semanas

18+

Ajude a empoderar jovens em situagao de risco
com poucos recursos e referéncias positivas. O
surfe é usado para ensinar disciplina, determinacdo
e habilidades para a vida. O projeto também ofe-
rece espagos seguros e atividades no contraturno
escolar.

Projeto Social

Ano todo*, 2 semanas

18+

Apoie professores em sala de aula que se dedi-
cam a oferecer um ensino de qualidade, valo-
rizando o potencial e a individualidade de cada
aluno. A tarde, participe das diversas atividades
esportivas da escola, como atletismo, basquete,
criquete, hoquei, rubi, natagéo, softball, entre
outras.

Women's Refuge

Projeto Social
Ano todo, 2 semanas
18+

O projeto desempenha um papel fundamental na
protecdo, apoio e empoderamento de mulheres
emocionalmente fragilizadas e seus filhos, sobre-
viventes de violéncia doméstica, abuso e estig-
matizagdo. A missdo é ajudar essas pessoas em
situagdo de crise a se curarem de forma holistica,
fisica, emocional e espiritualmente.
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Soccer for Change

Noordhoek

Uplifting the Homeless
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Projeto Social

Ano todo, 2 semanas

21+

A falta de moradia é um grande desafio na Africa
do Sul. Este projeto busca tirar pessoas em situa-
Gdo de rua das ruas, promovendo reabilitacdo e
reintegragdo de longo prazo. O objetivo € restau-
ra-las de forma integral: nos aspectos emocionais,
espirituais, fisicos, relacionais e financeiros.

* Indisponivel durante as férias escolares. Verifque a tabela de pregos para as datas.

Cape Nature
Conservation Surfing for

Dreams

Muizenberg

Urban Farming

Projeto Social

Ano todo, 2 semanas

18+

Esse projeto unico de agricultura urbana per-
mitird que vocé experimente agricultura susten-
tavel e promocgdo da saude. Incentiva a mudanga
na maneira como a populagdo vé a producdo de
alimentos e compra, e ensina a comunidade de
onde nossa comida realmente vem, benefician-
do as familias que moram aqui.

GHYV Volunteer House

Os voluntariados de todos os projetos na Cidade
do Cabo ficam na GHV Volunteer House. A casa
possue quartos individuais e duplos com banheiros
compartilhados, uma cozinha comunitaria, sala de
estar e um jardim com piscina.

A GHV Volunteer House esta localizada em uma
area residencial estudantil, proxima da University of
Cape Town. Proxima de um shopping center, res-
taurantes, pubs, academias, cinema, bancos, etc.

Os voluntarios ficam juntos e compartilham suas
experiéncias. O traslado didrio para os projetos
também saem daqui.

Uma vez por més, a Good Hope Volunteers
organiza uma atividade em grupo e os voluntarios
podem participar do programa de atividades da
nossa escola de idiomas.
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Ocean Conservation
Protecting Children

Conservagédo & Projeto Social
Ano todo, 2 semanas
17+

Este projeto oferece uma rara oportunidade

de combinar desenvolvimento comunitario e
protegdo ambiental. Os voluntarios trabalhardo
diretamente com criancas de uma instituicdo de
assisténcia local, bem como apoiardo os esforcos
de conservagdo ambiental em uma reserva de
caga de trabalho.

Ocean Conservacao

Conservagao
Mid Jan - mid Nov, 2 semanas
17+

Esta fundacdo € dedicada a conservacdo do meio
marinho na Africa do Sul por meio de pesquisa,
vontade de ajudar e dedicacdo. Vocé pode

fazer uma mudanca real no futuro da bela costa
da Africa do Sul e, a0 mesmo tempo, apreciar
baleias, golfinhos, focas e aves marinhas em seu
habitat natural.

Voluntariado regiao da Garden Route

Conservation &
Community

JKariega

X, Gaeberha

JJeffreysBay,

Elephant Research Project

Elephant Research Project

African Wildlife Experience
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Conservagao & Projeto Social
Ano todo, 2 semanas
17+

Um projeto que acredita em um mundo onde os
seres humanos e a natureza podem viver juntos
em harmonia. Os voluntdrios terdo a oportu-
nidade de trabalhar com algumas das espécies
mais impressionantes da vida selvagem africana,
como ledes, rinocerontes, elefantes, girafas e
muitas outras espécies indigenas.

Protecting Children

Conservagao

Ano todo, 2 - 12 semanas

18+

Os voluntarios participam diretamente de
pesquisas com elefantes e ajudam a fornecer in-
formacdes essenciais para o bem-estar e manejo
de elefantes semi-cativos. Aprendem muito sobre
biologia, comportamento, dinamica social, cui-
dados, bem-estar e praticas de pesquisa.

Projeto Social

Ano todo, 2 semanas

21 +

Aucxilie a equipe desta organizagdo unica que em-
podera criancas vulneraveis , vindas de contextos
de abuso, negligéncia ou exploragdo. A institu-
icdo oferece acolhimento residencial temporario,
com base legal, para cerca de 30 criangas, muitas
delas com atrasos no desenvolvimento e desafios
comportamentais.

Mr Ross Muir, Gerente de Voluntariado

Assim como os voluntarios buscam experiéncias culturalmente ricas, ambi-
entalmente responsaveis, sustentaveis e que envolvam encontros que ajudem
e amem as pessoas locais na Africa do Sul, minha infancia foi uma bela
combinagao de uma pequena comunidade local e a vasta imensiddo de uma
reserva. Sou genuinamente comprometido com o desenvolvimento social e a
sustentabilidade ambiental, e durante meus anos de adolescéncia, me envolvi
como voluntario em diversos projetos de ONGs. E emocionante construir
relagcdes e parcerias fortes com alguns dos extraordinarios projetos e apresen-
tar aos voluntarios a riqueza que estes tém a oferecer.




Voluntariado no Africa do Sul
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Shark Project

Conservagado

Jan - Nov, 2 - 12 semanas

18+

Aqueles que ndo sabem mergulhar terdo primeiro
um curso de mergulho. Os voluntarios mer-
gulham todas as manhds durante a semana, cole-
tando dados fotograficos de tartarugas, mantas,
baleias e tubardes de dentes irregulares. No final
do dia, os dados coletados serao inseridos em
um banco de dados.

[

Conservagédo

Ano todo, 2 semanas

17+

Projeto marinho que une pesquisa cientifica e
participagdo publica na protegdo dos tubardes
da Africa do Sul. Os voluntérios trabalham dire-
tamente com os tubardes e turistas, ajudando a
aumentar a conscientizagdo sobre essas incriveis
criaturas.
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African Cat Sanctuary

Conservagao

Ano todo, 2 - 12 semanas

18+

Este santuario oferece um lar seguro para
grandes felinos criados em cativeiro e promove
a conscientizagdo sobre o bem-estar animal. Os
voluntarios ajudam nos cuidados diarios dos ani-
mais e na educagdo do publico sobre a realidade
dos felinos africanos.

Conservagao

Ano todo, 2 - 12 semanas

18+

O principal objetivo é aprofundar o conhe-
cimento sobre a vida selvagem e seu habitat,
compartilhando essa informagdo com todos que
colaboram nos locais. O projeto oferece a opor-
tunidade de participar das equipes de pesquisa

e monitoramento, atuando e aprendendo como
um Assistente da Guarda-Florestal.
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Medical Project

Projeto Social

Mid Jan - mid Dec, 2 - 12 semanas

18+

O projeto estd comprometido em melhorar a
vida da comunidade através da educagao, as-
sisténcia médica e melhores condi¢cdes de vida.
A equipe da clinica fornecer cuidados de saude
primarios aos locais. Projeto para voluntarios em
cuidados de saude, servico comunitario, nutricao
e medicina.

Projetos Adicionais

Voluntariado no Namibia

Primary School Project

Projeto Social
Mid Jan - mid Dec, 4 - 12 semanas
18+

Esta escola primaria oferece educacdo gratuita

as criangas da comunidade marginalizada de San
Bushmen, que normalmente ndo receberiam
qualquer forma de educacdo. Fornecer esta base
solida de educacado significa que estes estudantes
sao alguns dos primeiros na Namibia a ingressar
nas escolas regulares.

Elephant Conservacao

Conservagao

Jan to mid Dec, 2 semanas

18+

O objetivo principal é conservar os elefantes

do deserto que vivem livremente na Namibia e
garantir a seguranga das comunidades que con-
vivem com esses rebanhos. Os voluntarios ofer-
ecem apoio pratico e imediato as comunidades,
e aprendem e contribuem para a conservagao da
vida selvagem.

Wildlife Conservacado

Conservagéo
Ano todo, 2 - 12 semanas

18+

A sua visdo é uma Africa onde os humanos e a
vida selvagem possam viver e prosperar juntos.
A sua missdo € conservar a terra, as culturas e
a vida selvagem da Namibia e resgatar espécies
ameacadas por um habitat cada vez menor.

Esses projetos podem ser adicionados aos projetos de Conservagdo da Vida Selvagem e Projeto Médico por uma duragdo de 1 semana

Experiéncia no Deserto da Namibia

Baseado no sul da Namibia, na fronteira com o
Parque Namib Naukluft. Lar de uma variedade de
fauna adaptada ao deserto, este projeto abrange
330 km? de paisagens desérticas, nas quais os
voluntarios auxiliam a equipe local, se envolvendo
em atividades de conservagdo essenciais enquanto
desfrutam da beleza do ambiente ao redor.

Experiéncia de Vinho & Vida Selvagem

Localizado ao pé das Montanhas Naukluft, na
Namibia, este projeto é um oasis no deserto e
abriga uma das vinicolas mais secas do mundo. E
um local privilegiado para a conservagao e moni-
toramento de espécies de vida selvagem e, devido
a sua localizagdo, o projeto inclui o deslumbrante
cenario nas atividades diarias, combinadas com a
coleta de dados para apoiar o monitoramento e
conservagdo.

Monitoramento de Vida Selvagem Reabilitada

Localizado mais ao norte, este projeto compreende
350 km? de habitat prime para a vida selvagem. E lar

de uma grande variedade de espécies e o objetivo
principal deste local é proporcionar uma segunda
chance e um lar permanente para muitos animais
resgatados e reabilitados.

Santuario de Criacdo Animal

Este santuario de vida selvagem esta localizado
a cerca de 30 km do Projeto Médico, no leste da

Namibia. O santudrio tem quase 50 anos e cuida de

diversos. Voluntarios do Projeto Médico também
podem optar por passar os finais de semana neste
projeto.

Preservacgdo da Linha Costeira

Localizado perto da cidade costeira de Swakop-
mund, na costa da Namibia, este projeto foca

na limpeza das praias, bem como no auxilio a
qualquer animal selvagem em necessidade. E
administrado por um gerente de projeto desig-
nado, que tem paixao e experiéncia em biologia
marinha. Durante os 7 dias, os voluntarios tam-
bém poderédo participar de algumas atividades de
aventura que irdo enriquecer sua experiéncia.

W
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Combine o voluntariado com

um curso de idiomas

Quando vocé é um voluntario, é essencial que vocé consiga se
comunicar claramente com seu supervisor, colegas e com as
pessoas que vocé esta ajudando.

Portanto, é necessario um bom dominio do inglés para todos os
projetos. Se vocé precisar aprimorar suas habilidades em inglés,
adicione um curso de idioma antes de comecar o voluntariado.
Isso também lhe dard a chance de se acostumar com o pais antes
de iniciar seu projeto.

Se o seu nivel de inglés ja atende aos critérios minimos, vocé
pode combinar um curso de inglés pela manha com voluntariado
a tarde.

Nossa empresa irmd, Good Hope Studies, opera uma escola de
inglés em dois campus na Cidade do Cabo: um campus esta situ-
ado na area residencial arborizada de Newlands e o outro fica no
vibrante centro da cidade, em um cal¢adao para pedestres.

Nossa escola é conhecida por seu ambiente profissional e
descontraido, no qual o aprendizado é desafiador e divertido.
Estudantes de até 50 paises diferentes se beneficiam de nossos
cursos todos os anos.




